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KURSOKONFERENCJIA SZKOLENIOWA I LICENCYJINA DLA TRENEROW
I INSTRUKTOROW PILKI SIATKOWEJ ORAZ NAUCZYCIELI

Kock 04-05.09.2026 r.

Lubelskie g

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego

Szanowni Panstwo.

Wydziat Szkolenia WZPS w Lublinie zaprasza wszystkich zainteresowanych trenerdw i nauczycieli wychowania
fizycznego na Kursokonferencje Szkoleniowa, ktéra odbedzie sie w dniach 04-05 wrze$nia 2026r. w Kocku.

Gtownymi prelegentami szkolenia bedg Matgorzata i Robert Kupisz, trenerzy druzyny zenskiej NIKE Wegrow,
koordynator i trenerka Siatkarskich Osrodkdéw Szkolnych.

Trenerzy Matgorzata i Robert Kupisz poprowadza pokazy treningowe z udziatem kadry wojewddzkiej chtopcow
IV druzyny Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy tddzkie 2026.

Rownoczesnie przypominamy, ze udziat w Kursokonferencji jest jednym z wymogoéw do uzyskania uprawnien
do prowadzenia zespotdéw w rozgrywkach WZPS w Lublinie. Przewidujemy po 5 godzin zajec¢ I i II dnia (razem 10
godzin zaje¢ szkoleniowych).

Opfata za udziat w Kurskonferencji wynosi 300zt za osobe. W przypadku niekorzystania z noclegu optata
wynosi 250zt za osobe.

Zgloszenie udziatu w kursokonferencji prosimy przesytac do dnia 28.08.2026 roku na
adres wzps@wzps.lublin.pl. W zgtoszeniu mailowym prosimy o informacje potwierdzajacg skorzystanie z noclegu
i wyzywienia.

Ramowy program kursokonferencji:

04.09. 2026 r. — PIATEK

14:00 — 15:00 Przyjazd uczestnikow i zakwaterowanie, obiad.

15:00 — 16:00 Zebranie organizacyjne dotyczace rozgrywek sezonu 2026/2027 Artur Janczarek, Edward
Dziedzina, Ewa Janczarek.

16:00 — 16:15 Rozpoczecie kursokonferencji /sala wyktadowa/- Maciej Sobieraj, Jacek Rutkowski.

Blok zajec teoretycznych — Matgorzata i Robert Kupisz.

16:15 — 17:45 Przygotowanie do sezonu zespotu ligowego pitki siatkowej - etapy.

17:45 - 18:45 Rozgrzewka z elementami prewencji urazéw.

18:45 — 19:45 Cwiczenia poruszania sie — zbior ¢wiczen jako element czeéci wstepnej treningu.
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20:00 — 20:30 Kolacja.

20:30 — 22:30 Dyskusja w zespotach problemowych.
05.09. 2026 r. — SOBOTA

08:00 — 09:00 Sniadanie.

Blok zajec¢ praktycznych hala SP Kock — Malgorzata i Robert Kupisz.

09:30 — 11:00 Atak — zbidr ¢wiczen techniki indywidualnej.

11:00 — 12:00 Mobilizacja odcinka piersiowego i stawu ramienno-topatkowego - kluczowy element
w treningach pitki siatkowe;j.

12:00 — 13:00 Atak — gtéwne problemy w nauczaniu.

13:00 — 14:00 Dyskusja, podsumowanie i zakonczenie konferencji, uroczyste wreczenie certyfikatow, obiad.

Maciej Sobieraj
Wiceprezes ds. Szkoleniowych
WZPS w Lublinie



