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KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWO-LICENCYINA
DLA TRENEROW I INSTRUKTOROW PItKI SIATKOWEJ
ORAZ NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kock, 29-30.09.2025 r.
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Wydziat Szkolenia WZPS w Lublinie zaprasza wszystkich zainteresowanych trenerdw,
instruktordw i nauczycieli wychowania fizycznego na Kursokonferencje Szkoleniowg, ktora

odbedzie sie w dniach 29-30 sierpnia br. w Kocku:
e zajecia teoretyczne i nocleg: Pensjonat ,Olimpia”, ul. Kleeberga 68

e Zzajecia praktyczne: Szkota Podstawowa im. gen. Franciszka Kleeberga, ul. Przechodnia 11

Gtownym prelegentem szkolenia bedzie Wojciech Szczucki, trener kadry SOS U-14,
trener pitki siatkowej chfopcow KS Metro Warszawa na wszystkich poziomach szkolenia
(minisiatkdwka, mtodzik, kadet, junior i II liga senioréw), trener i wychowawca takich zawodnikdw
jak Karol Ktos, Andrzej Wrona, Piotr Nowakowski czy Zbigniew Bartman. Trener Wojciech Szczucki
poprowadzi pokaz treningowy z udziatem srebrnych medalistow Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy Suwatki 2025.

RAwnoczesnie przypominamy, Zze udziat w Konferencji jest jednym z wymogdw do uzyskania
uprawnien do prowadzenia zespotéw w rozgrywkach WZPS w Lublinie. Przewidujemy po 5 godzin
zaje¢ 11 II dnia (razem 10 godzin zajeC szkoleniowych). Szczegotowy program Kursokonferencji
zostanie podany w terminie pdzniejszym.

Opfata za udziat w Konferencji wynosi 250 zt za osobe. W przypadku niekorzystania

z noclegu optata wynosi 200 zt za osobe.

Zgtoszenie udziatlu w kursokonferencji prosimy przesytac do dnia 22.08.2025 roku
na adres wzps@wzps.lublin.pl. W zgtoszeniu mailowym prosimy o informacje potwierdzajgca

skorzystanie z noclegu i wyzywienia.
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Program kursokonferencji:

14:00 — 15:00
15:00 - 16:00
16:00 — 16:15
16:15-17:45
17:45 - 18:45
18:45 - 19:45
20:00 - 20:30
20:30 - 22:30
08:00 — 09:00
09:30 —11:00
11:00 - 12:00
12:00 — 13:00
13:00 — 14:00

29.08.2025 - Piagtek
Przyjazd uczestnikow i zakwaterowanie, obiad.

Zebranie organizacyjne dotyczace rozgrywek sezonu 2025/2026 (Edward
Dziedzina-Wiwer, Ewa Janczarek).

Rozpoczecie kursokonferencji (Maciej Sobieraj, Jacek Rutkowski).
Blok zajec teoretycznych — Wojciech Szczucki

Od minisiatkdwki do gry wtasciwej — na przyktadzie Kadry Polski SOS U-14
chtopcow

Rozegranie — wybrane aspekty

Dobdr i selekcja w pitce siatkowej — identyfikowanie zawodnikdw
z potencjatem do gry na wysokim poziomie.

Kolacja

Dyskusja i zajecia w zespotach problemowych

30.08.2025 - Sobota
Sniadanie
Blok zajec praktycznych (hala SP Kock) — Wojciech Szczucki.

Od minisiatkdwki do gry wiasciwej. Organizacja ataku po obronie
i asekuracji. Atak z pitki wysokiej z II i IV strefy.

Trening rozgrywajgcego.
Przyjecie zagrywki bezrotacyjnej.

Dyskusja, podsumowanie i zakonczenie konferencji, uroczyste wreczenie
certyfikatdw, obiad.

Maciej Sobieraj
Wiceprezes ds. Szkoleniowych
WZPS w Lublinie



