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KURSOKONFERENCIA SZKOLENIOWO-LICENCYJINA DLA TRENEROW
I INSTRUKTOROW PILKI SIATKOWEJ ORAZ NAUCZYCIELI

Lublin, 07-08.09.2024 r

Lubelskie £

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego

1. Zakwaterowanie: Hotel Focus, al. Krasnicka 80
2. Zajecia praktyczne: Hala KUL Lublin, ul. Konstantynow 1g

07.09. 2024 r. — SOBOTA

10:30 - 11:00 - Przyjazd uczestnikdw, zakwaterowanie.
11:00 - 12:00 - Zebranie organizacyjne dotyczace rozgrywek przed sezonem 2024/2025.
12:00 - 12:15 Rozpoczecie kursu (sala konferencyjna hotelu Focus).

Artur Janczarek, Maciej Sobieraj, Jacek Rutkowski
Zajecia teoretyczne

12:15-13:45 - dr Marcin Sliwa /AWF Biata Podllaska, trener UKS Jagielloriczyk Biata Podlaska /

System gry blok-obrona. Zagadnienia techniczno-taktyczne.

14:00 — 15:30 - dr Marcin Sliwa

Ksztattowanie gry zespotowej poprzez mate gry i 6x6. Rozwijanie umiejetnosci
technicznych i taktycznych zawodnikow.

15:30 - 16:15 - Obiad (hotel Focus)

16:30 - 21:30 - Turniej Bogdanka Volley Cup im. Tomasza Wéjtowicza o godz. 17.00 i 19.30
hala Globus ul. Kazimierza Wielkiego 8.

21:30-22:00 - Kolacja (hotel Focus)

22:00 — 23:00 - Dyskusja w zespotach problemowych.

08. 09.2024 r. — NIEDZIELA

8:30- 9:30 - $niadanie (hotel Focus)
Zajecia praktyczne - hala KUL

09:45 11:15 dr Paulina Szyszka |trener Weroniki Zieliriskiej-Stubiriskiej olimpijki w podnoszeniu
ciezarow w Paryzu 2024 AWF Biata Podlaska/.
Podstawy treningu sifowego u dzieci i mtodzieZy w pifce siatkowey.

11:30 12:30 dr Marcin Sliwa
Nauczanie bloku — propozycje cwiczer.

12:30 13:30 dr Marcin Sliwa
Symulacia sytuacji meczowych jako kluczowy element treningu uwzgledniajacy cele
treningowe.

13:30 - 14:00 - Artur Janczarek, Maciej Sobieraj, Jacek Rutkowski

dyskusja, podsumowanie i zakonczenie konferencji, uroczyste wreczenie certyfikatéw

Maciej Sobieraj
Wiceprezes ds. Szkoleniowych
WZPS w Lublinie
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