
WYKAZ INSTYTUCJI I NUMERÓW ALARMOWYCH 

 

112 Numer alarmowy 

997 Policja 

998 Straż pożarna 

999 Pogotowie ratunkowe 

800 12 12 12 Telefon zaufania Rzecznika Praw 

Dziecka 

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 

„Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę” 

116 123 Telefon dla ofiar przemocy w rodzinie 

„Niebieska linia” 

801 615 005 Dyżurnet.pl (zagrożenia w Internecie) 

800 199 900 Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki 

Codziennie 16:00-21:00 

574 734 814 MONAR infolinia 

Pn-pt 14:00-18:00 

800 100 100 Telefon dla rodziców i nauczycieli w 

sprawach bezpieczeństwa dzieci 

Pn-pt 12:00-15:00 

222905590 Helsińska Fundacja Praw Człowieka 

Pn-pt 11:00-14:00 

22 334 85 00; 22 334 85 85 Caritas Polska – trudna sytuacja 

finansowa 

800 120 002; 22 666 28 50 Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

 


