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Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego

1. Zakwaterowanie: Pensjonat ,Olimpia”, ul. Kleeberga 68

2. Zajecia praktyczne: Szkota Podstawowa im. gen. Franciszka Kleeberga w Kocku, ul.
Przechodnia 11

01. 09. 2023 r. — PIATEK

13:30 - 14:00 - Przyjazd uczestnikéw, zakwaterowanie.

14:30 - 15:00 - Obiad

15:00 - 15:30 - Rozpoczecie kursu (sala wyktadowa)
Krzysztof Iwanczuk, Jacek Rutkowski, Janusz Kucharuk- Dyrektor
SP w Kocku

15:30-17:00 - Katarzyna Rutkowska (psycholog sportu) -wyktad

Ryzyko i profilaktyka przecigzen psychicznych w grupie adeptéw i
treneréw pitki siatkowej
Marek Kotulski - zajecia teoretyczne

17:15-18:15 Wprowadzenie pitki do gry - zagrywka, przyjecie pitki z
zagrywki- zajecia teoretyczne

18:15-19:15 Systemy taktyczne obrony. Asekuracja wtasnego ataku - zajecia
teoretyczne

20:00 - uroczysta kolacja

20:30 — 22:00 - dyskusja w zespotach problemowych

02. 09. 2023 r. — SOBOTA
8:30 - 9:30 - $niadanie
- Marek Kotulski- zajecia praktyczne na hali
10:00 11:00 Zagrywka. Przyjecie pitki z zagrywki- zajecia praktyczne
11:15 12:15 Systemy taktyczne obrony- zajecia praktyczne
12:30 13:30 Asekuracja wtasnego ataku - zajecia praktyczne

13:30 — 14:00 - Jacek Rutkowski
dyskusja, podsumowanie i zakonczenie konferencji, uroczyste wreczenie
certyfikatow

14:00 - obiad

Jacek Rutkowski
Wiceprezes ds Szkoleniowych WZPS w Lublinie
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