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KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA I LICENCYIJNA
DLA TRENEROW I INSTRUKTOROW PILKI SIATKOWEJ] ORAZ
NAUCZYCIELI
Krasnik 4-5. 09. 2021 r
0s.00.2021r.-sosora  LUDelskie iy
13:00-13:30 - Przyjazd uczestnikdw, zakwaterowanie. oread Mersaliousid Wojewodzus Lubelsiese
13:30 — 14:00 Obiad
14:15 - 14:30 - Rozpoczecie kursu (sala wyktadowa)
Krzysztof Iwanczuk, Jacek Rutkowski
14:30 - 16:00 Grzegorz Wisz
Etap szkolenia poczgtkowego w pitce siatkowej. Od mini
siatkdwki do gry wtasdciwej -prezentacja.
16:15-17:45 Grzegorz Wisz
"Witajcie w swiecie aplikacji" - metodyka nauczania elementéw
technicznych gry w pitke siatkowg. Cwiczenia i zabawy praktyczne.
Hala.
18:00 - 19:30 Grzegorz Wisz
Ustawienia w obronie. System blok - obrona. Zagadnienia
techniczno-taktyczne. Hala
20:00 uroczysta kolacja
20:30 — 22:00 dyskusja w zespotach problemowych
05. 09. 2021 r. — NIEDZIELA
9:15- 9:45 $niadanie
10:00 11:30 - Grzegorz Wisz
Propozycje ¢wiczen rozgrzewkowych z elementami techniki
siatkarskiej. Cwiczenia doskonalgce technike wybranych elementow
gry: wystawa/rozegranie, blokowanie, plasowane, atak. Hala.
11:45- 13:15 Grzegorz Wisz
Przyjecie zagrywki. "Punkty krytyczne", najczesciej popetniane btedy,
propozycje ¢wiczen. Hala.
13:15-14:00 - Jacek Rutkowski
dyskusja, podsumowanie i zakonczenie konferencji, uroczyste wreczenie
certyfikatow
14:00 obiad

Jacek Rutkowski
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